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(1) Was ist Pravention?

Per Wortbedeutung heil3t Pravention so viel Vorbeugung oder Verhitung. Am Ende einer
Vielzahl von Fehlverhalten stiinde mdéglicherweise die Auslibung von Straftaten, weshalb
Pravention haufig als Pravention gegen Straftaten definiert wird.

In Schule und insbesondere am Coppernicus-Gymnasium geht es eher um die Sensibili-
sierung von allen an Schule Beteiligten an einem bestimmten Thema - dabei stehen unsere
Schilerinnen und Schiiler im Mittelpunkt. Diese mdchten wir fir gewisse Themen sensibi-
lisieren, sie Uber mogliche Gefahren fiir sich und andere aufklaren, sie in der Auseinander-
setzung von Vor- und Nachteilen unterstiitzen. So moéchten wir, dass unsere Schilerinnen
und Schiler durch unseren Unterricht, aber auch durch zusatzliche praventive Bausteine
in die Lage versetzt werden, sich zunehmend genau, differenziert und sensibel mit einem
Thema auseinanderzusetzen, sich eine eigene Meinung bilden zu kénnen und sich schliel3-
lich klar positionieren zu kdnnen. So ermdglichen wir es unseren Schulern vor Gefahren
wie Alkohol oder anderen Drogen, Cybermobbing oder weiteren Gefahren geschitzt zu
sein und sich abgrenzen zu koénnen, da wo es notig wird. Die Schule als unabhé&ngiger
Bildungsort bietet im praventiven Konzept den grof3en Vorteil, ohne Einflussnahme vom
privaten Umfeld sich mit Gefahren fir die jeweilige Altersgruppe vertieft auseinanderzuset-
zen. Dabei werden wir am Coppernicus-Gymnasium manche PraventionsmalRnahmen mit
externen Partner:innen durchfiihren, damit die Abkoppelung von der eigenen Lehrkraft eine
verstarkte Auseinandersetzung mit den jeweiligen Themen erméglicht. Oftmals sind die
Schilerinnen und Schiler weniger gehemmt, wenn die eigentliche Lehrkraft weniger invol-
viert ist. Wieder andere praventive Mal3nahmen wie Teambuilding, Starkung des Selbstbil-
des oder auch Nikotin kénnen genauso gut von den jeweiligen Lehrkréften durchgefihrt

werden.



Die jeweiligen Schwerpunkte praventiver Arbeit unterscheiden sich in ihrer Aktualitat auf-
grund gesellschaftlicher Wandlungsprozesse sowie in ihrer Relevanz aufgrund von unter-
schiedlen Schulformen, Einzugsgebieten und Altersgruppen. Welche Schwerpunkte das

Coppernicus-Gymnasium praventiv angehen méchte, wird im nachsten Kapitel erlautert.

(2) Welche praventiven Schwerpunkte méchten wir setzen?

Neben den klassischen Praventionsmaflinahmen wie Drogen und Sucht ist in den letzten Jah-
ren die Aufklarung bzgl. sexueller Orientierung oder sexuellem Missbrauch wichtiger gewor-
den. Im Sinne der Schule ohne Rassismus und der Schule mit Courage gehdrt es ohnehin
dazu, jedes Individuum zu akzeptieren wie es ist. So wird ein Schwerpunkt der Praventions-
mafinahmen in den ndchsten Jahren die Aufklarung bzgl. sexueller Orientierung und sexueller
Gewalt sein. Neben dem genannten Schwerpunkt kommt in der heutigen mediengesteuerten
Welt der Digitalisierung, dem gesunden Umgang mit Medien eine weitere besondere Bedeu-
tung zu. So muss unbedingt verhindert werden, dass Schulerinnen und Schiiler unserer Schule
unreflektiertes Cybermobbing begehen, férdern oder zulassen. Der umsichtige Umgang mit
den Zeiten, die am Tablet, am Handy oder anderen Bildschirmen verbracht werden, muss
ebenfalls thematisiert und geférdert werden. Gleichzeitig darf die Auseinandersetzung mit klas-
sischen Drogen wie Alkohol, Nikotin und Cannabis genauso wenig aus dem Fokus riicken, wie
die Auseinandersetzung mit neueren (Party)drogen wie Kokain und Ecstasy. Ansonsten droht
hier die Gefahr der Verharmlosung oder des zu sorglosen Umgangs mit existierenden Drogen.



(3) Bausteine der PraventionsmalRnahmen am Coppernicus-Gymnasium

Klas- | Schwerpunkt
sen-
stufe
Halbjahr 1 Halbjahr 2
5 Umgang mit Medien; Mobbing in den | Gewalt und hausliche Gewalt

sozialen Netzwerken als Workshop
mit Medienlotsen? Extern Umfang?

Sokrates Programm/Lions Quest in
Klassenleiterstunde: Personlichkeits-
foérderung, Fremdsein und Toleranz,
intern Lehrkrafte und IFa

Sokrates Programm/Lions Quest in Klas-
senleiterstunde: Personlichkeitsforderung,
Fremdsein und Toleranz, intern Lehr-
krafte und IFA

6 Echt krass als Ausstellung 14 Tage In vier Fachern werden Themen der Pra-
mit Begleitung durch Lehrkrafte intern | vention zukunftig aufgegriffen werden, Ar-
und extern Petze e.V. beitsblatter und Unterrichtseinheiten von

KuK entwickelt:
=>» Intern in Biologie: Nikotin und Rau-
cherlunge

7 Umgang mit Medien; Mobbing in den | In vier Fachern werden Themen der Pré&-
sozialen Netzwerken; Mediensucht vention zukunftig aufgegriffen werden, Ar-
und —missbrauch. beitsblatter und Unterrichtseinheiten von

=>» Intern: Medienfihrerschein KuK entwickelt:
circa 6-8 Wochen, von KuK =>» Intern in Biologie: Sexualkunde und
ausgearbeitetes Programm fur Pubertat
KL Stunden oder als Projekt- =>» Intern in Sport: Unterschiede
woche!? Frauen/Manner, Hormone und Leis-
= Extern: Law4school als Webi- tung
nar: Recht im Internet von => Intern in Deutsch: Fake News
Rechtsanwaltin durchgefihrt => Intern in Mathematik: Stochastikauf-
gaben mit Bezug zu Suchtverhalten
im Jugendalter
8* Folgen unterschiedlicher Drogen Re- Pravention von sexueller Gewalt und sexu-

volution Train (5Euro pro SusS von El-
tern zu bezahlen)
= extern: Revolutiontrain
= extern: ATS ambulante und
teilstationare Suchthilfe Nor-
derstedt als Workshop im Um-
fang ein Unterrichtsblock
=> intern in Biologie: Alkohol und
Drogeneinfluss beim Thema
Sinnerorgane: Leber etc.

ellem Missbrauch mit interner Durchfih-
rung Ausstellung Petze e.V.?
=> in 2023 Februar 2 Klassen Teil-
nahme an Studie Petze zu verglns-
tigten Konditionen




9 Folgen von Cannabis: Wiederholung: Umgang mit Medien, sozia-
= ATS ambulante und teilstatio- len Netzwerken:
nare Suchthilfe Norderstedt als = Cybermobbing — Projekttag mit
Workshop im Umfang ein Un- extern: Cybermobbing Pravention
terrichtsblock e.V. Berlin?!

Die genannten Maflinahmen bilden das Grundgerist unserer Sucht — und Mobbingpravention. Min-
destens ebenso wichtig sind jedoch situationsabhangige Workshops und Veranstaltungen wie
Klassenbesuche von Polizeibeamten, Workshop zum Thema ,Sexuelle Vielfalt* (Schlau e.V.), der
,Revolution Train“ zur Drogenpravention (Projekt der Stadt Norderstedt) oder Theaterstlicke zum
Thema Drogen und Mobbing.

Der entscheidende Baustein fir Sucht — und Mobbingpravention ist jedoch das alltagliche Mitei-
nander in der Schule — eine vertrauensvolle Zusammenarbeit aller am Schulleben Beteiligten
schafft Offenheit und eine Atmosphare, die Mobbing und Siichten durch Gesprachs — und Hilfsan-
gebote entgegenwirkt. Unterstitzt wird dies durch die Thematisierung der Sucht — und Mobbing-
problematik in den Lehrplanen etlicher Facher wie z. B. Deutsch, Biologie, Religion oder Philoso-
phie. Das Thema Sexualitat und Nikotin wird beispielsweise im zweiten Halbjahr des 7. Jahrgangs
naher aufgegriffen.



